
Per tutto il mese di Dicembre
i Volontari del Comitato Lo-
cale C.R.I. di Pavia saranno
impegnati nel confeziona-
mento dei regali di Natale
presso il Centro Commerciale
Bennet di San Martino Sicco-
mario, su offerta libera, du-
rante i week-ends e in alcuni
giorni della settimana. Dome-

nica 12 Dicembre, lungo Via XX Settembre, davanti alla
sede della Caritas cittadina, ci sarà una raccolta di gio-
cattoli nuovi e usati in buono stato da destinare alle As-
sociazioni sostenute dalla C.R.I.: ad ogni bambino che
donerà un giocattolo sarà consegnato un attestato di
"merito di buon cuore". Appuntamento dalle 10.30 alle
17. Sempre Domenica 12 Dicembre, in Cupola Arna-
boldi, Mercatino Biologico: i Volontari saranno presenti
per il confezionamento di cesti natalizi su offerta libera
per tutta la giornata.

Cesti natalizi e raccolta giocattoli 

Al Santa
Margherita
di Pavia ne-
c e s s i t a no
infermieri e
medici nei
reparti di fi-
sioterapia:
finora sono
pochi i cur-

ricula pervenuti, alla faccia della ricerca spasmodica
di posti di lavoro da parte di migliaia di giovani. “Non
sarà il posto della vita, ma di certo per un giovane
laureato il nostro istituto, che per vocazione si occupa
di riabilitazione, potrebbe essere una palestra ideale
in cui formarsi e fare esperienza” spiega il direttore
medico Marco Rollone. Servono dunque una dozzina
di fisioterapisti, per affiancare quelli strutturati, ma
l’Asp (Azienda di servizi alla persona) Santa Marghe-
rita è anche alla ricerca di radiologi, psicologi, chiur-
ghi, educatori, farmacisti e infermieri professionali.

Cercasi fisioterapisti

La Croce Rossa in provincia di Pavia scende in campo
sul fronte della prevenzione del carcinoma dell’utero:
si unisce al grande sforzo fatto sul territorio da Lilt
(Lega Italiana Lotta contro i Tumori) e Azienda Ospe-
daliera e invita le donne, fin dall’età scolare, a sotto-
porsi in modo più frequente a Pap Test e vaccinazioni.
Il messaggio lanciato durante l’incontro organizzato
presso la Questura di Pavia, lo scorso 15 Novembre,
è stato chiaro: “E’ importante vaccinarsi e far cono-
scere dove potersi vaccinare (Ospedali di Broni-Stra-
della, Vigevano e Voghera) per poter contribuire a
combattere sempre più con forza questa malattia che
colpisce ancora molte donne” – ha spiegato il Commissario Provinciale C.R.I. Alberto Piacentini.
E’ stato dimostrato che il Papilloma Virus Umano (HPV) rappresenta la causa di questa neoplasia e delle le-
sioni che la precedono. L’HPV comprende diversi sottotipi ed è estremamente diffuso nella popolazione sana,
specie con quelli della cervice o collo dell’utero e quelli dell’endometrio. Dopo il tumore della mammella,
quello dell’utero è anche il più diffuso tra le donne: 500.000 nuovi casi ogni anno nel mondo, di cui 3500
solo in Italia, con una mortalità del 30%. “E’ un evento a carattere sociale – ha sottolineato il Dott. Claudio

Scarabelli (nella foto a sinistra), Direttore del Dipartimento Materno Infantile del-
l’Azienda Ospedaliera di Pavia -: colpisce in particolare i paesi del terzo mondo,
dove non c’è una profilassi precoce. Ma anche in Europa non possiamo abbassare
la guardia. I fattori di rischio sono legati alla giovane età, al numero dei rapporti,
dei partner, i loro comportamenti, visto che è una malattia sessualmente trasmis-
sibile. E anche i maschi non sono esentati da rischio HPV, tanto che negli Stati
Uniti e in Canada è iniziata la vaccinazione anche per i ragazzi”. In Italia invece
il vaccino che si sta usando è quadrivalente, ma ha una forte efficacia soprattutto
sulla displasia cervicale. Certo, ora occorre un passo in più sul fronte della co-
municazione, una più ampia sensibilizzazione verso questo tema: già dallo scorso
Maggio l’Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia, tra le prime in Lombardia,
ha iniziato presso i reparti di Ginecologia-Ostetricia (Dipartimento Materno In-

fantile) degli Ospedali di Broni-Stradella, Vigevano e Voghera la vaccinazione verso due tipi di virus frequen-
temente implicati nella patologia tumorale del carcinoma del collo dell’utero. 
Ora anche la Croce Rossa lancia il messaggio tramite le scuole e in collaborazione con la sezione pavese
della Lilt e l’Amministrazione Provinciale cerca di sensibilizzare soprattutto le giovani ragazze: il progetto di
vaccinazione di Regione Lombardia, gratuito per le dodicenni, risulta indicato anche in donne fino a 26 anni,
con risposta immunitaria significativa anche nella popolazione tra i 24 e i 45 anni; la Regione ha anche
previsto, per le donne oltre i 12 anni, la possibilità di essere vaccinate presso le strutture accreditate, in re-
gime di co-pagamento e con possibilità di acquisto del vaccino, a prezzo sociale.
“La Provincia – ha spiegato Annita Daglia, Assessore provinciale alle Politiche Sociali - ha patrocinato questa
iniziativa perché crediamo che le donne hanno nel ruolo della prevenzione grande efficacia, per la promozione
di stili di vita anche in famiglia. Lavorare sulla prevenzione significa anche diminuire anche i costi della
sanità nel nostro Paese”. In effetti, secondo uno studio della Fondazione Lorenzini, questa patologia costa
ogni anno all’Italia 250 milioni di euro: con la vaccinazione si possono ridurre dell’87% questi costi. Ma oc-
corre lavorare su tre fronti: genitori, amministratori, scuola. Perché lo screening con il pap test rimane uno
strumento insostituibile, mentre la vaccinazione previene la gran parte delle patologie correlate all’HPV ma
soprattutto previene il carcinoma, riduce il disagio sociale, le lunghe cure, i costi del sistema sanitario na-
zionale. “Il tumore del collo dell’utero oggi colpisce soprattutto le donne intorno ai 40/50 anni, cioè le figure
su cui fa perno il sistema famiglia in quanto curano gli anziani, i bambini, la casa,
i mariti – spiega il Dott. Mario Sideri (nella foto a destra), Responsabile Unità di
Ginecologia Preventiva Ist. Oncologico Europeo -. Abbiamo dalla nostra parte il
fatto che il collo dell’utero è un organo facilmente raggiungibile e questo ha per-
messo di sviluppare strumenti preventivi fondamentali: questo è infatti l’unico tu-
more per cui si possa fare prevenzione”. Oggi, mentre le donne conoscono
perfettamente cosa sia il pap test, la vaccinazione contro l’HPV è ancora poco co-
nosciuta. E questo è un gap che va riempito al più presto”. Infine il Dott. Sideri si
lascia andare ad un messaggio di forte impatto: “Io tutti i giorni vedo donne con
tumori, sapere che tre iniezioni fatte da ragazze avrebbero potuto evitarlo mi fa
una grande rabbia..per questo oggi bisognerebbe convincere tutte le ragazze a
sottoporsi a questa vaccinazione.”

Carcinoma dell’utero, ecco dove vaccinarsi
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Anche C.R.I. News sta al
passo con i tempi: da qualche
numero trovate un QR Code,
un codice a barre che, inqua-
drato con un lettore inserito nel
vostro smartphone, rimanda in
automatico a www.cripavia.it.
Provate e fateci sapere le vo-

stre impressioni! Ricordiamo inoltre che il sito ha una
versione mobile che ne permette una lettura agevole
sia dagli smartphone che dagli i-phone. 

Inquadrate questo codice



La Sezione Femminile del Comitato Locale C.R.I. di
Casteggio continua ad essere presente con il proprio
stand di prodotti natalizi al mercato rionale di via
Roma della Domenica, dove vengono venduti sac-
chetti di lenticchie nell’ambito dell’iniziativa di rilievo
nazionale "Lenticchiamacri": appuntamento anche
per Domenica 12 e 19 Dicembre, con ricavato che
andrà a sostegno del progetto di Ippoterapia pro-
mosso a livello provinciale. Volontarie del Soccorso,
Socie del Comitato Femminile e Pioniere proseguono
anche con il lavoro di confezionamento di pacchi na-
talizi presso il Centro Commerciale di Montebello
della Battaglia sino alla Vigilia di Natale: le offerte
ricevute serviranno ad acquistare nuova attrezzatura
sanitaria.

Raccolta alimentare e mercatini 

E’ arrivato il re-
galo di Natale
anche per la
Croce Rossa di
Voghera: Grazia
Manfredi, una si-
gnora vogherese
che ha usufruito
dei servizi del lo-
cale Comitato, ha

infatti donato 70.000 euro per l’acquisto di una
nuova ambulanza, che verrà utilizzata per i servizi
di pronto soccorso, trasporto infermi e per tutte le
attività istituzionali dell’Associazione di via Carlo
Emanuele. “Un bel gesto da parte di una cittadina
che ha a cuore la Croce Rossa – afferma il Commis-
sario Locale Fausto Cavanna -: colgo l’occasione per
ringraziarla pubblicamente e ricordo che entro fine
anno arriveranno anche un’altra ambulanza ed un
automezzo per il trasporto disabili, visto il numero
sempre più crescente di servizi a cui far fronte su un
territorio molto vasto, che va dalle pendici della Valle
Staffora, con la nostra Delegazione di Varzi, e arriva
fino a tutto il comprensorio vogherese”. La Croce
Rossa iriense garantisce infatti ogni anno quasi
20.000 servizi, a fronte di 500.000 chilometri per-
corsi a bordo di ambulanze ed autovetture.  

Benefattrice dona ambulanza 

Si entra nel clima natalizio e anche la Croce Rossa di Voghera
si prepara con numerosi appuntamenti, a partire dalla serata
per la solidarietà che vede protagonisti diversi artisti musicali
vogheresi al Teatro Arlecchino Venerdì 10 Dicembre alle ore
21,15, in collaborazione con le sezioni locali di Aido e Avis
(prevendite aperte anche presso la sede C.R.I. in via Carlo
Emanuele). Si arriva quindi a Domenica 12 e 19 Dicembre,
con il mercatino allestito in piazza Duomo e Via Emilia, con
vendita di calendari ed oggetti natalizi, accanto alla raccolta di
letterine per Babbo Natale (sarà possibile salire con lui in car-
rozza) e dei giocattoli usati destinati ai bambini meno fortunati.

L'11 e il 12 Dicembre, in Piazza Duomo, ci saranno anche le rappresentanti del Comitato Femminile con i sacchetti
di lenticchie, il cui ricavato andrà a progetti di solidarietà in campo internazionale. Venerdì 15 alle 20,30 il Comitato
Locale offre la cena di Natale a tutti i Volontari presso i locali dell’oratorio della chiesa di Don Orione in via Emilia,
mentre Sabato 18 Dicembre alle 16 va in scena la tradizionale festa per tutti i bambini di Croce Rossa, con l’arrivo
di Babbo Natale con un sacco pieno di doni. Seguiranno le Feste di Natale alla Fondazione San Germano di Varzi
e a Riva del Tempo di Rivanazzano, rispettivamente Domenica 19 e Lunedì 20 Dicembre, dalle 15. Giovedì 23
Dicembre alle ore 21, invece, torna il concerto di Natale con Chitarrorchestra presso la parrocchia di Pombio in ri-
cordo di una Volontaria scomparsa lo scorso anno, Maria Elisa Galuppo (evento sulle Note di Feste&Patroni Natale
2010, in collaborazione con Festival Borghi&Valli), mentre Ve-
nerdì 28 Gennaio c’è la cena del nuovo anno per festeggiare in-
sieme il 2011 presso la trattoria Da Claudia a Pancarana (e in
questo caso la cena è aperta anche ad amici e simpatizzanti
C.R.I.)
Sul fronte della formazione invece da segnalare il diploma conse-
guito da 40 aspiranti volontari (34 Pionieri e 6 che proseguiranno
nei VdS), mentre a metà Dicembre partirà un corso per aspiranti
Monitori di primo soccorso a livello provinciale organizzato dal
Comitato di Voghera. Info 0383.45666 e www.crivoghera.it

Verso il Natale con la C.R.I. 

Teatro Arlecchino affollato per la seconda edizione del
concerto “Per crescere insieme” andato in scena Ve-
nerdì 10 Dicembre in favore di Aido, Avis e C.R.I. vo-
gherese. Molti gli artisti della zona saliti sul
palcoscenico gratuitamente per fare solidarietà a favore
di tre delle associazioni più rappresentative del volon-
tariato cittadino: hanno risposto con entusiasmo all’in-
vito degli organizzatori Lele Baiardi e Lidia Mingrone, i
Mandolin' Brothers, Eros Kristyani, Fabrizio Poggi, Bre-
akpoint, Censura, Suonovivo (Duo Stefanuto-Allosio),
Umberto Petrin, Folk's Wagon, Vera Quarleri. La serata,
condotta da Maurizio Civini e patrocinata dal Comune
con il sostegno di Asm, è stata realizzata grazie all’or-
ganizzazione artistica di Alfredo Turicci e Alberto Fa-
vale, dei Sacher Quartet, con il contributo di Angelo
Vicini ed altri volontari. “Ringraziamo tutti gli artisti, i
direttori artistici, gli sponsor e i volontari che hanno
contribuito al successo della manifestazione”, sottoli-
neano in coro i tre presidenti Massimo Cellana (Aido),
Daniele Bruno (Avis) e Fausto Cavanna (C.R.I.).  In sala
erano presenti il sindaco Carlo Barbieri, il vicesindaco
Giuseppe Fiocchi, il Presidente del Consiglio Provin-
ciale Luigi Bassanese ed altre autorità locali e provin-
ciali. Aido a Voghera è nata nel 1973 ed è costituita
da cittadini favorevoli alla donazione volontaria, ano-
nima e gratuita di organi, tessuti e cellule. Avis invece
quest’anno ha festeggiato i suoi primi 50 anni di vita a
Voghera: nonostante siano arrivati circa 160 iscritti in
questi ultimi mesi, il loro numero è sempre insufficiente

per far fronte alle richieste di sangue. E poi c’è la Croce
Rossa, legata ai vogheresi da quasi 80 anni. E’ uno dei
Comitati Locali più attivi su scala nazionale, al cui in-
terno operano 250 Volontari del Soccorso ma anche
Infermiere Volontarie, Comitato Femminile e Pionieri,
che si dividono servizi che vanno dall’urgenza all’ordi-
naria amministrazione, fino a tutto il comparto socio-
assistenziale. Visto il successo anche di questa
seconda edizione, gli organizzatori hanno già dato l’ap-
puntamento alla prossima, a Dicembre del 2011:
“Contiamo infatti di ripetere questo concertone tutto
vogherese con cadenza annuale, anticipando le festi-
vità natalizie” – affermano da Aido, Avis e C.R.I.. Le
foto dell’evento sono disponibili sul sito www.crivo-
ghera.it e sul periodico gratuito C.R.I. News. 

Aido, Avis e C.R.I. uniti per crescere insieme 
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Per concludere in modo solenne gli
eventi legati all’80esimo anniversario di
vita del Comitato Locale, la Croce Rossa
di Vigevano si ritroverà Domenica 12 Di-
cembre alle ore 18  in Duomo per la S.
Messa di Natale, officiata dal Vescovo,
Mons Claudio Baggini. Fino al 24 Di-
cembre, poi, Pionieri e VdS saranno al
Centro Commerciale Ipercoop di Vige-
vano, a disposizione della clientela per
il confezionamento di pacchetti regalo.

Proprio la Vigilia di Natale, in tarda serata, in Piazza Ducale ci sarà l’ormai tradizionale
appuntamento con il “Vin Brulè della C.R.I.”. Nel frattempo sono stati ben 60 (48
Pionieri e 12 Volontari del Soccorso) gli Aspiranti Volontari C.R.I. che hanno superato
brillantemente l’esame finale del corso di primo soccorso organizzato dal Comitato e
partito nel mese di Ottobre (nella foto): tutti hanno ottenuto il Brevetto Europeo di
Primo Soccorso (BEPS). Si avviano inoltre a conclusione i lavori che stanno interes-
sando la sede del Comitato: grazie ai 7mila euro erogati dalla Fondazione Piacenza
e Vigevano si stanno completando gli interventi di rifacimento e tinteggiatura delle
facciate, del cancello d’ingresso e del portone d’entrata, delle inferriate, nonchè alcune
attività di adeguamento agli standard di sicurezza all’interno della sede.

Nuovi volontari, Messa e lavori in sede a Vigevano
Il Comitato di Mortara è in festa per la Beneme-
renza di San Siro conferita a Carlo Rovatti per la
sua lunghissima attività di volontario della Croce
Rossa. Aumenta poi il numero di famiglie assistite
dalla C.R.I.: quasi cinquecento persone bussano
infatti alla porta del Comitato Locale per ottenere
viveri, con un incremento del 124 per cento. In-
tanto ha preso il via il progetto “Un Natale Solidale
per i più piccoli” che prevede l’autotassazione di
cittadini, commercianti e degli stessi Volontari
C.R.I. per permettere l’acquisto di giochi, abbiglia-
mento e generi di prima necessità per i piccoli

ospiti delle case famiglie di Mortara. Il Comitato ha inoltre aderito all’iniziativa “Len-
ticchiamacri”: il Gruppo Femminile predisporrà una postazione per la vendita in centro
durante il periodo natalizio, mentre i Giovani della C.R.I. sino al 24 Dicembre saranno
all’interno della galleria del supermercato Bennet per impacchettare i regali di Natale.
Venerdì 10 Dicembre, poi, alle ore 20, presso il Teatro Angelicum, i Volontari si ri-
troveranno per il consueto scambio di auguri, con animazione di Teresio Papetti del
gruppo “Terry e i tri pè” e la consegna di attestati e premi. Venerdì 24 Dicembre, in-
fine, servizio aggiuntivo di soccorso, in concomitanza con le funzioni religiose cele-
brate durante la notte della Vigilia di Natale. 

Benemerenza e solidarietà per Mortara

Tredici nuovi Volontari
per il Comitato Locale di
Gambolò: 7 Pionieri, 3
Volontari del Soccorso e
3 aderenti al Comitato
Femminile. Grazie ai 3
Pionieri usciti dal Corso
2009, il Comitato potrà

ora attivarsi per creare un Gruppo Locale della Compo-
nente Giovane.  Nel frattempo la C.R.I. parteciperà al
mercatino di Natale organizzato nel Rione Santa Maria
per Domenica 12 Dicembre: le Volontarie del Comitato
Femminile doneranno, a chi farà un’offerta, un sac-
chetto da 250 grammi di lenticchie, abbinato ad un fo-
glietto illustrativo per cucinarli al meglio ed al calendario
2011, “Gambolò…di generazione in generazione”. “Pi-
staaaaa……Arriva il Natale!!” è invece l’iniziativa pen-
sata dai Pionieri per il 19 Dicembre: al Palazzetto dello
Sport, a partire dalle 15, pomeriggio in allegria aspet-
tando il Natale, con giochi, merenda e divertimento per
grandi e piccini. Per info: 0381.938032 

Iniziative per le Feste
Il Comitato Locale della
Croce Rossa di Mede è ormai
entrato nel pieno del clima
natalizio: Mercoledì 8 Di-
cembre, in particolare, i Vo-
lontari saranno presenti in
Piazza della Repubblica per
la vendita gratuita di ciocco-
lata calda, a partire dalle 15

e sino alle 18. Sabato 11 e Domenica 12 Dicembre,
poi, la C.R.I. offrirà nuovamente una tazza di bevanda
calda a coloro che vorranno raggiungere  Piazza Repub-
blica e, nel frattempo, arriverà nei vicini Comuni di Fra-
scarolo e Pieve del Cairo per proporre al pubblico le
tradizionali stelle di Natale. I Volontari torneranno a
Mede Domenica 19 Dicembre, sempre in Piazza della
Repubblica, con un nuovo banchetto che abbinerà la
cioccolata alle stelle natalizie. Il tutto nel pomeriggio,
dalle 15 alle 18. Le iniziative sono organizzate dal-
l’Ispettorato VdS e dai Pionieri del Comitato Locale.

Cioccolata e stelle di Natale 
Anche il Comitato Locale C.R.I.
di Valle Lomellina ha aderito
all’iniziativa proposta dai vertici
del Comitato Nazionale Fem-
minile, denominata “Lentic-
chiamacri”, campagna per la
vendita di sacchetti da 250
grammi di lenticchie il cui rica-
vato resterà a disposizione del
Comitato per attività socio-as-
sistenziali. Il tutto si concretiz-
zerà attraverso l’allestimento di

una postazione per la vendita nell’ambito del tradizio-
nale mercatino natalizio a Valle, ospitato presso la Sala
Polifunzionale “Alessandro Savini”, in Piazza Corte-
granda. La manifestazione si svolgerà Domenica 12 Di-
cembre per tutta la giornata, dalle 9 alle 18 e andrà ad
arricchire le già innumerevoli iniziative targate Croce
Rossa per condividere le gioie del periodo natalizio, il
più atteso dell’anno.

Lenticchiamacri a Valle Lomellina
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